Plan vychovy a péce v détské skupin€ Dracek Nehvizdy

Vychovna péce v détské skupiné Dracek Nehvizdy probiha v budové Prazska 1300, Nehvizdy.
Prostory jsou v pfizemi a jSou upraveny a ptizpisobeny détem od jednoho roku. Spliuji veskeré
stavebni, hygienické, provozni a bezpecnostni pozadavky vyplyvajici ze zdkona ¢. 247/2014 Sb.,
o poskytovani sluzby péce o dit¢ v détské skuping, v platném znéni. Soucasti je pln¢ vybavena
zahrada. Cely prostor je bezbarierovy, herni prvky certifikované pro déti od 1 roku.

Sluzba spociva v pravidelné péci o déti v kolektivu, umoznuje dochazku v rozsahu minimaln¢ 6

.....

chitvami DS. Panuje zde oteviend atmosféra, oboustranna daveéra, vstticnost, respekt a ochota
spolupracovat.

Chavy v DS respektuji individualitu kazdého ditéte, uspokojuji jeho potieby. Podporuji dité v
jeho sebepojeti. Vytvateji prostiedi zaloZené na pocitu bezpeci, divéry a jistoty.

1. Cile, metody a ¢innosti vychovy a péce o dit€ v DS

Vychova a péce probiha formou volné hry a fizené Cinnosti. Volna hra je nejlepsi prostfedek
vychovy. Chlvy déti pozoruji, pisobi na déti svou trpélivosti, diislednosti a spravedlnosti.
Rizena &innost je uzptisobena véku a potiebam ditéte a celé skupiny tak, aby byla riiznoroda a
zahrnovala vSechny oblasti vyvoje ditéte. Je pro nés dileZité, aby si dit€ naslo v kazdé nabizené
¢innosti oblast, kterd ho rozviji a zajima.

Plan vychovy je koncipovan pro tyto oblasti rozvoje ditéte:
Pohybova

socialni

rozumova

esteticka

enviromentalni

multikulturni

Nabizené ¢innosti jsou:
- didaktické
- pohybové
- vytvarné a tvofiveé
- hudebni
- dramatické.

Chtivy vyuzivaji principli ndzornosti, emocionality, pfimefenosti a zapojuji déti do programu tak,
aby byly samy déti aktivni a mély z Cinnosti radost. Hlavni slozkou vychovy je vlastni prozitek.
Pracujeme s motivaci vnitini, pfirozenou, kterou ma kazdé dité, a vn&jsi pozitivni motivaci
(pochvala, odména). Snazime se navodit pocit uspokojeni z poznani a touhy k dalsi ¢innosti,



snazime se maximaln¢ podpofit pfirozenou zvidavost ditéte a potfebu rozvijet se. Pti aktivitach
vedeme déti k zapojovani vSech smysla.

V DS klademe diiraz na socializaci déti ve vrstevnické skuping.

Nasim cilem je adaptace ditéte na jiné nez domaci prostiedi. Respektujeme individualni a
vékovou rozdilnost kazdého ditéte. Maximaln¢ podporujeme sebepoznéni ditéte, rozvoj jeho
osobnosti. Napomahame ditéti v osvojovani si sebeobsluznosti, hygienickych navykii. Nase DS
podporuje déti v rozvoji kooperace ve skupin€ a spontdnnimu socidlnimu uceni. Nendsilnou
formou déti seznamujeme se zadkladnimi pravidly chovani ve spole¢nosti a napoméhame jim k
osvojeni si hodnot spolecnosti a ¢eskych kulturnich tradic. U¢ime déti elemetarnim socialnim
dovednostem jako je pozdrav, podékovani. Vedeme déti k respektu k druhym détem a k jejich
praci.

2. Vvchovny obsah planu vvchovy a péée v DS

Plan vychovy a péce je zaméien na celkovy rozvoj ditéte. Program je tvofen v blocich (téma
mésice), které jsou dale a podrobnéji rozpracovavany na tydenni ¢asti. Pfi tvorb& programu je
nasi prioritou, aby mél program hravou formu, byl pro déti zajimavy a kazdé dit€¢ se mohlo
zapojit. Podporujeme zvidavost, zajem a radost z objevovani.

Cinnosti jsou zaméfeny na rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj mysleni, posilovani
paméti a pozornosti, rozvoj estetického citéni, reCovych schopnosti, komunikativnich a
jazykovych dovednosti (naslouchani, porozumnéni, slovni zéasoba). V kazdé Ccinnosti
podporujeme rozvoj fantazie a predstavivosti.

a. V hudebni ¢asti programu posilujeme hudebni vnimani ditéte, cit pro melodii, rytmus a
dynamiku. U¢ime se zakladnim pojmim, poslechu, dramatizaci. Rozvijime hudebni
pfedstavivost a fantazii. Hrajeme na netradi¢ni hudebni néstroje, u¢ime se nové pisnicky,
fikadla a tanecky. Déti doprovazime na kytaru, elektronické piano nebo flétnu. Hudbu
propojujeme s pohybem.

b. Te&lovychovna Cast program je provadéna formou télovychovnych chvilek v herné, které
jsou zafazovany pravidelné kazdy den, a fizenych pohybovych aktivit v télocvi¢né. Cilem
télovychovnych chvilek je procviceni pohybového a dechového aparatu, zafazovany jsou
hry na protaZeni, zpevnéni, uvolnéni a relaxaci. Rozcvicky propojujeme s basni¢kami a
fikadly. Rizené pohybové aktivity jsou zaméfeny na zdokonalovani lokomo¢nich pohybt
ditéte, orientaci v prostoru, manipula¢nich dovednosti. Cinnosti volime tak, aby jsme
podpoftili u déti radost z pohybu, aby si dit¢ uvédomilo a poznalo své vlastni télo.

C. Vytvarnou cinnosti a tvofivymi hrami podporujeme rozvoj estetického vnimani a
vyjadfovani se, tvofivosti a fantazie ditéte. Pouzivame rtiznorodé techniky, vyuzivame
rizné pomticky, ale i prsty, modelujeme, stithdme. Pouzivame ptfirodni i umélé materialy.
Cinnosti navazuji na téma bloku & konkrétni tydenni ¢asti. Do vytvarnych ¢&innosti je
zafazovana spolecnd prace vSech déti na jednom projektu, ktery se mlize tvotit postupné
nekolik dnt. Déti maji také k dispozici papiry a pastelky ¢1 voskovky pro volnou tvorbu,
tabuli a kfidy.

d. Pro rozvoj fe¢i a spravny vyvoj zafazujeme denné logopedicka cviceni - dechova a
artikulacni.

e. V DS se fidime principy Montessori pedagogiky (“Pomoz mi, abych to dokazal sam”). Je
dilezity respekt k individualnimu vyvoji a tempu, moZnost volby a samostatnosti.



Témata:
Zari:
Maskot Dracek Mracek vita déti v DS: seznameni se s kamarady, s pravidly Dracka Mracka

a seznamenim s pravidelnym programem dne a prostiedim uvnitf a venku.
Zaciname se sebeobsluhou, komunikaci. Za¢indme s kazdodenni rozcvickou - basnicky.

Téma: Prostfedi okolo nas, Vztahy a chovani. Pro¢ mame pravidla?

- Pohadka “Jak se Dracek dostal do “Dracku”.

- Moje obec, moje skupinka

- Poznavani podzimniho ovoce: jablko, hruska, hroznové vino, $vestka (ochutnavky).
- Projekt “Jablickovy tyden. Pohadka “O jablku”(déleni s kamarady).

Rijen:

Téma: Zména prirody -PODZIM

- Jak se ptipravuji zvifata na zimu: na poli, v lese, ptaci. St¢hovavi ptaci (¢ap, vlastovka).
Lesni plody (ofechy, kastany, zaludy).

- Zména pocasi — dést, vitr — DRACI. Ptiprava na drakiadu.

- Bramborové tvofeni — pohadka “Princeznicka na bale”. Hry s koraly (navlékani)

- Zaciname se Senzory play a Montessori aktivit (specialni hrac¢ky, nauc¢eni formy
“tacovani”, zplisobu prace)

- Posledni tyden — dynové tvoteni. Oslava Halloween.

Listopad:

Téma: Listohrani, barvy okolo nas. Propojeeni s tématy v fijnu.

- Vylet do lesa, poznavani lesa, listy, barvy. Pfiprava pfirodnich krmitek pro ptaky.
- Pohadka “Jak se zvitatka pfipravuji na zimu” Jak si zvifatka pomahaji.

- Listy a barvy (michani barev). U¢eni BAREV, michani.

- Pousténi draka.

- Smysly — Montessori activity - sluch, ¢ich, hmat,chut’.

- Konec listopadu: ptiprava na MikulaSe: basnic¢ky a pisnicky, vyzdoba.

Prosinec:

Téma: Ceské tradice a zvyky

- Mikulas

- Vanoce - Ceské tradice a zvyky (koledy, basnicky). Pohadka o JeziSkovi.
- Prvni divadelni pfedstaveni.

- Prvni besidka — spole¢né setkani



Leden:

Téma: ZIMA, prevence

- Tti kralové, ukonceni a opakovani Vanoc

- Rocni obdobi zima: pocasi (snih) a activity se sné¢hem ¢i ledem

- Oblékani, bacily, nemoci, jak jim pifedchazet.

- Lidské télo, péce o zuby.

- Prevence nemoci, ovoce, zelenina, vitaminy. Pohadka “O skiini”.

- Zvitata v zim¢ u nds a jinde (tucnaci, ledni medvédi), povidani o zemi (svétadily, pocasi,
zvitata)

Unor:

Téma: Zimni radovanky, karneval

- Zimni radovanky: sporty v zimé, sn¢huldkoviny, koulovéni, hratky na sné¢hu (improvizace
uvnitf).

- Zimni olympidda.

- Ceské tradice — Masopust. Karneval.

- Mouka (jak vznika, vyrobky).

- Pohadka: “O Koblizkovi”.

- SnéZenky — prvni naznak jara.

- Druhé divadelni pfedstaveni — zvyky (Morana, Masopust, Velikooce)

Bfezen:

Téma: Za kamna vlezem, s knizkou tam budem (mésic knihy). DOPRAVA — bezpecnost.

- Kniha, pohadky, piibéhy, dobro x zlo — kazdy pfinese svou knizku, povidani o knizkach.

- Pohadka “O fepé”, v€etné dramatizace.

- Néavstéva knihovny.

- Doprava - dopravni prostiedky (jede, pluje, litd) pracovni stroje, jak se spravné chovat na
chodniku, u silnice, semafor.

- Navstéva Policie, Hasici.

- VynaSeni Morany — rozlouceni se zimou a prvni ¢ast Velikono¢ni pohadky.

Duben:

Téma: Velikonoce, DEN ZEME

- Velikonoce: ceské tradice, zvyky, oseni. Velikono¢ni pohadka-2. A 3. ¢ast.
- Mladata a zvitata — novy zivot, jeho vyvoj. Uzitecnost, chovani ke zvitratim.
- Vylet do Zooparku

- Enviromentélni projekt ke Dni ZEME — s4zeni, ekologie, vyznam vody.

- Carodgjnice — aktivity, véetn& paleni darodéjnic.



Kvéten:
Téma: Rodina

- Den matek - darky, piani, pisni¢ky a basnicky.

- Rodina: ¢lenové, péce o miminko. Strom rodiny.
- POVOLAN{

- VEDA.

Cerven:
Téma: Pfiprava na 1éto, Den otctl (pokrac¢ovani rodiny), Den déti

- Den otct

- Letni ovoce a zelenina — tfesné, hrasek, jahody, meloun

- Té&sime se na velkou Skolku-névstéva skolky.

- Jedeme na vylet (chovani na vyleté, co do batuzku). Zmrzlina.

- Prevence urazi, osetieni, hra na Iékaie — upevnéni tématu z kvétna (povolani)
- Dramatizace pohadky “Boudo-budko” na besidku

- BESIDKA

Prazdniny cervenec a srpen:
- Tematické tydny, pobyt venku
- Vodni tyden, cestovani celym svétem, letni olympidda, indiani.
- Hry (Zlata brana, Chodi pesek, Honzo vstavej, Skatulata batulata, a dalsi).

Platnost od 1.5.2025

Elektronicky podepsano
PaedDr. Lubos Rydlo

Zakladni Skola a materska Skola
Nehvizdy
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