TO SOKOL NEHVIZDY
TENNIS ACADEMY SPORT ADVANTAGE

Tenisovy tabor Nehvizdy

tenis . zabava . S o
€ kondice & & tym zkusenych trenéru

e varianty pro pokrocilé a zavodni hrace, i pro uplné

zacatecni kye

Termin: 14.7. - 18.7.2025

Lokalita: Nehvizdy
Cena: 3.750,00 Kc

Informace a kontakty pro prihlasovani:
treninky@sportadvantage.cz
petr.kopriva@centrum.cz

tel.: 724 424 971

Zavazné prihlasky mailem do 31.3.2025.
Uhrada platby do 30.4.2025 na bankovni
spojeni 104935927/0300.

Zveme vsechny, kteri maji radi tenis (i dalsi
raketové sporty), od zacinajicich az po
pokrocilé a zavodni hrace na Letni tenisovy
tabor v Nehvizdech. Tento turnus probéhne
priméstskou formou od pondélka do patku
8:00 - 16:30.

Program tvori tenisové tréninky, sparingy,
kondicni tréninky, kompenzacni cviceni, i
kolektivni sporty (hazena, basketbal,...).
Letos se muzete tésit i na novinku v podobé
beachtenisového turnaje. Prostor bude
také na regeneraci a volnocasové hry.

Tabor je pro hrace 4-18 let. Hraci budou na
tenisové tréninky rozdéleni podle véku i
zkusenosti. Prihlasit se tak mohou i Uplni
zacatecnici, kteri si chtéji vyzkouset tenis.
Budeme mit i skupinu pro nové Uplné
zacatecniky. A naopak zapasova priprava
pro zkusené.

Tréninky probihaji ve sportovnich arealech
v Nehvizdech (tenisové kurty, sportovni
hristé, beachkurt,...).

Letos bude opét skvéla moznost vyzkouset
neurovizualni tréninky s prednim ceskym
sportovnim optometristou, jehoz sluzeb
vyuzivaji profesionalni tenisté (napr.
vitézka letosniho Australian Open Katerina
Siniakova, Daviscupovy reprezentant Jakub
Mensik a dalsi).

Cena zahrnuje: kvalifikované trenéry
Tennis Academy Sport Advantage a TO
Sokol Nehvizdy, obédy, pitny rezim,
tréninkovy celodenni program, soutéze a
odmény pro déti, pomucky na trénink.
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