Preventivni program skoly

Materska skola Nehvizdy

Aktualizace preventivniho programu 1.1.2026
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|dentifikacni Udaje

Nazev: Zakladni Skola a materska Skola Nehvizdy

Adresa: Na Pristipku 226, Na Pristipku 135, Prazska 1300
ICO 75030365

email na zastupce reditele Skoly: reditel@skolkanehvizdy.cz

Ztizovatel: Méstys Nehvizdy
Prazskd 255, 250 81 Nehvizdy
tel. 326992 523

fax. 326 992 523

email: mestys@nehvizdy.cz

Charakteristika MS

Umisténi Skoly v obci: v centru mésta nebo obce
Druh provozu $koly: celodenni

Kapacita Skoly: 232 déti

Pocet tfid: 10

Filozofii nasi Skoly je rozvijet samostatné a zdravé sebevédomi déti cestou prirozené vychovy a
umoznit vzdélavani vSem détem podle jejich moznosti, zajmu a potreb.

Uvod

prevenci zdravy Zivotni styl, pfikladna vychova a dobré rodinné zazemi. S nastupem do
matefrské Skoly se riziko zvétSuje. Prevenci se snaZime riziko minimalizovat a pfedchazet mu.
Abychom rizikové chovani minimalizovali, je potfeba pokradovat s prevenci i v matefské skole,
ve které travi ovlivnitelny ¢as jejich Zivota.

Na dité plUsobi jeho vrstevnici, pedagogové, zaméstnanci Skoly, ale také celkové klima tridy a
skoly.

Pro déti je nastup do materské skoly psychicky narocny. Odchazeji z naruci rodicl, ktefi se je
pred svétem negativnich vlivli snazi ochranit. Nasim cilem je v ochrané pokracovat a nabidnout
jim ndaruc svou. Pfirozené jejich odolnost posilovat, podporovat je naddle ve zdravém Zivotnim
stylu, ve spravnych hygienickych ndvycich. U¢ime je kvalitné travit sv(j volny cas, chovat se
slusné k sobé, ke svému okoli, k pfirodé. Ukazujeme jim, Ze odliSnost je pfirozena a Zze mohou
byt sami sebou. Spole¢né s détmi dodrzujeme pravidla a neohroZujeme sebe ani nikoho ve
svém okoli. Ukazujeme détem svobodu a Ze konci tam, kde zacina svoboda druhého.


mailto:mestys@nehvizdy.cz

Posilujeme jejich zdravé sebevédomi, uc¢ime je prirozené prozit nelspéch a davame kazdému
prileZitost zazit Uspéch.

,Neni tfeba dité pfilis vychovdvat. Je tfeba hezky Zit. Dité se pridd”

Preventivni desatero zameéstnancu

Détem nelzeme
Détem dlvérujeme
Na déti se usmivame
Déti pohladime
Détem naslouchame
Détem jsme zrcadlem
Déti chvalime

Détem odpoustime

. Déti vedeme

10. Déti respektujeme
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Preventivni desatero déti

1. Umim Fict promin

2. Umim fikat NE

3. Respektuji NE

4. Mam serad/a

5. DodrZuji pravidla

6. Pomaham rad

7. Nebojim se svéfit s problémem
8. Jsem dUlezity

9. Nikomu neubliZuji

10. Dbam o své télo i svou dusicku

,KdyZ Casto kritizujete své déti, neprestanou vas milovat. Prestanou milovat sebe ,

Cile a metody preventivniho programu skoly

1. Zdravy zZivotni styl

Ve zdravém téle, zdravy duch

Zdravi je to nejcennéjsi, co mame. Proto si ho jiz od Utlého véku musime chranit. Détem
pfedskolniho véku pomahdame dodrZovat pravidelny pitny reZzim. Seznamujeme déti s
posilovanim imunity a zaklady hygieny. Vedeme déti ke sportu a pfirozenému pohybu. Uéime
déti relaxovat a projevovat své emoce. Zdravy Zivotni styl je dobrym pfedpokladem ke
spokojenému ditéti, tedy i Ucinnou prevenci proti rizikovému chovani. U¢ime déti relaxovat a



travit chvile odpocinkem. Projevujeme radost, nebojime se projevovat smutek a regulovat
hnév.

NasSe Skolka se také zapojuje do vzdélavaciho programu Zdrava pétka, kterd je zamérena
pfedevsim na zdravy Zivotni styl a zasady zdravého stravovani.

Rozvoj emocni inteligence

Pomdcky: Ferda a jeho mouchy (v kaZdé tridé)

Cil: Rozvoj emocni inteligence

Hra: 8 much predstavujici kazda jinou emoci, soucasti je kniha s pfibéhy, které demonstruji
situace, které se ve Skolce mohou odehrat. Diky mouchdm se s détmi snazime své emoce
popsat, ukazat na né, pracovat s nimi. Mouchy miZeme pouZivat také bez pribéhu v bézném
chodu skolky.

2. Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

Porucha pfijmu potravy se tykd prevaziné déti starsiho Skolniho véku. Rizikové faktory, které
Je tedy dulezité v détech kotvit spravné stravovaci navyky. Ucime déti, Ze jidlo je zdroj energie.
V matefské Skole byva détsky apetit ovlivnény stresem z nezndmého prostredi a steskem po
domovu. Odlisny jidelnicek proti domovu pak pfispivd tomu, Ze déti jidlo odmitaji. Nasim
Ukolem je pfi stolovani udrZovat dobrou a klidnou atmosféru. Déti do jidla v Zddném pfipadé
nenutime, spole¢né s kucharkami je ale podporujeme a motivujeme k objevovani novych chuti.
Détem se vénujeme individualné, nesrovnavame je a k seznameni s jidlem v materské Skole jim
davame dostatek casu.

Chvalime déti za to, co snédly/ochutnaly. Nesoudime déti podle toho, jak se stravuji.

Nevytvdrime détem ndvyky emocniho prejidani tzn.: Neddvdme détem sladkosti, kdyZ je zrovna
néco trdpi (nabidneme napfiklad svou ndruc). Nenabizim odménu pouze za dojedenou svacinu
atd.

3. Prevence Sikany

V matefské Skole se setkdavame s prvky Sikany, které se mohou nendpadné rozvinout
v pocatecni stadium Sikany. V této problematice je velmi dllezitd pozornost a spoluprdce
pedagogl a rodicl zakl. Nezlehcujeme pocity déti, aktivné jim naslouchdme a sledujeme
sociometrii tfidy. U¢ime déti fikat NE, a naopak NE respektovat i z druhé strany. Déti nesmi
naruSovat soukromi a prava druhych déti. S détmi pofddame pravidelné komunitni kruhy, kde
si mlzeme o takovych situacich povidat. Nikdy obét ani aktéra nekdrame pred celou tfidou.
V détech rozvijime prosocidlni chovéani, a to hlavné vlastnim vzorem. | zde mlzeme pouzit
pomucku Ferda a jeho mouchy, kterd posiluje emocni inteligenci a uc¢i empatii.

Déti jiné narodnosti/barvy pleti: Détem ukazujeme na mapé odkud kamarad pochazi,
ukazujeme jim, jaké rlizné barvy pleti lidé na svété maji. Povidame si o nasich, ale také o cizich
tradicich. Déti brzy zjistuji, Ze co je u nas zvlastni, je jinde standard a naopak. Ptame se déti, jak
by se citily, kdyby se prestéhovaly s rodic¢i do cizi zemé s cizim jazykem.



Déti télesné ¢i mentdlné postizené: Détem odpoviddme na vse, co je zajima. Ucime se

handicapované kamardady zapojit do naseho béZzného rezimu. Spole¢né hledame cesty, jak by
se takové dité u nas mohlo citit nejlépe.

| Nesoudime
I Nelitujeme

,Posmésky a zahanbeni vnimaji déti casto mnohem hur neZ tresty télesné” — Matéjcek Z.

4. Logopedicka prevence

Re¢ je pro dité dlleZitym komunikaénim prostfedkem, ovliviiuje jeho postaveni v socidlni
skupiné a jeho sebedlvéru. Logopedickad prevence je stejné dullezZita jako vSechny zminéné
oblasti a Uzce spolu souvisi. V nasi materské Skole mame nékolik logopedickych preventistd,
ktefi se détem aktivné vénuji. Déti u¢ime nejen spravné mluvit, ale také spravné dychat,
relaxovat, rozvijime jejich sluchové, zrakové vnimani. ZlepSujeme jejich pamét a
jemnou/hrubou motoriku. Pfi logopedii se k détem chovame stejné citlivé jako u jinych
preventivnich ¢innosti. Soucasti denniho programu jsou také tzv. logopedické chvilky zamérené

na rozvoj komunikacnich dovednosti.
5. Prevence drogovych zavislosti

S détmi probirame jen drogy, které jsou adekvatni jejich véku, tzn. cigarety a alkohol. Co
nejsrozumitelnéji détem vysvétlime nebezpedi, které ndm kolem ostatnich drog hrozi. (Injekcni
stfikacky na hristich) S détmi je nutno o drogach mluvit, ale neni potfeba je strasit. Zejména pak
déti predskolniho véku. Stémi se vénujeme spiSe preventivnim ¢innostem s drogami

spojenymi:

- Ochrana pfirody

- Kvalitni traveni volného ¢asu
- Umét fict ne

- Umét fict si o pomoc

- Vyjadrit svdj nazor

Nesmime opomenout také drogy virtualni, mezi které patfi zavislost na hrach, pc, tv, tabletech
a jinych, které se déti predskolniho véku tykaji napfimo. Pokud détem tato virtudlni zabava
vypliuje velkou ¢ast dne a dité ji upfednostriuje pred jinymi aktivitami (nerady chodi ven, jsou
unavené, ve skolce se nudi) je potfeba takovou situaci aktivné resit. Ve spolupraci s rodninou,
materskou Skolou, pfipadné jinymi odborniky.

Primarni prevence drogovych zavislosti:

Prevence drogovych zavislosti v materské skole zac¢ind v péci o télo a o svou mysl. U¢ime se
problémy Fesit. U¢ime se kvalitné vypliovat volny Cas déti. Starame se o détskou pohodu. A
dobré klima skoly.




6. Prevence sexualniho zneuZivani a tyrani

Sexualni zneuzivani a tyrani se déti tykd mimo budovu matefské skoly, odrazi se ale na jejich
chovani a jsou velkym rizikem vzniku rizikového chovani. Détem aktivné naslouchame, vsimame
si vykyvl ¢i zmény v chovani.

Vedeme déti tak, aby nam dUvérovaly. Pokud situaci odhalime nebo mame podezfeni ze
zneuzivani/tyrani ditéte — nepodceniujeme a okamzité situaci aktivné resime. Spolupracujeme
s orgdnem socialné pravni ochrany déti.

Déti u¢ime, Ze nase télo i duse jsou dllezZité a nikdo nam do néj nesmi zasahovat. Podporujeme
jejich zdravé sebevédomi.

Poznavame sexualitu a vSe kolem ni détskyma o¢ima a détskou Fedi.

Cile prevence:

- Umét fict NE

- Umét respektovat NE
- Umeét se sverit

- Mitse rad

Na koho se mohu v nasi materské Skole obratit:

V nasi materské Skole se déti mohou obratit na jakoukoliv osobu, ke které si vytvofily vztah a
davéruiji ji.

Zakonni zastupci se mohou obratit na své tfidni pani ucitelky nebo:

Zastupkyné reditele Skoly:

Michaela Bruknerova, zastupkyné pro matefskou skolu
Tel.. 775 143 736
E-mail: reditel@skolkanehvizdy.cz

Pokud by se dité necitilo ve Skolce dobre, zazivalo pfilis mnoho neuspéchd, bylo plactivé po
skonceni adaptace nebo mélo jakékoliv jiné potize. Mohou rodi¢e kontaktovat nasi specialni

pedagozku, kterd je pripravena pomoct détem i rodic¢lim.

Specialni pedagog:

Mgr. Petra Bartova, tel: 773929597
E-mail: bartova@skolanehvizdy.cz

Logopedie:

V nasi materské skole mame nékolik logopedickych preventist(, ktefi se aktivné vénuji détem
s logopedickymi problémy v prostiedi jejich Skolky.



Ukazatel uspéchu preventivniho programu Skoly

Dité:

Dba na svUlj zdravy Zivotni styl
Zna pravidla své tfidy

Se neboji ozvat

Zna sebe i své okoli

Se umi rozhodovat

Ma kamarady a vazi si svych pratelstvi
Umi pomoct nékomu jinému

Umi pfijmout pomoc od nékoho jiného
Vi, co ho bavi

Umi komunikovat se svym okolim
Vi, kam patfi

Zna svlj rezim

Umi byt samo se sebou
Neublizuje, umi se omluvit
Rozlisuje dobro x zlo

Umi se rozhodovat

Cilené o sebe pecuje

Ma se rado

Vi, na koho se obratit

Rozeznava své emoce

Svéfuje se

V§ima si svého okoli

Doporucena literatura k preventivnimu programu Skoly
Michal Miovsky, Prevence rizikového chovani ve Skolstvi

Zdénék Matéjcek, Po dobrém nebo po zlém

Zdénék Simanovsky, Hry pro rozvoj zdravé osobnosti

Milota Zelinova, Hry pro rozvoj emoci a komunikace

Stanislav Navratil, Problémové chovani u déti a mladeze

Zdenka Michalovd, Pravidla chovani déti v materské Skole

Jana Rohova, Dité — cizinec v materské skole

Torey L. Hayden, Tygfice

Torey L. Hayden, Spratek

FrantiSek Koukolik, Odlisné dité



