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[bookmark: _Toc116294362]Identifikační údaje 


Název: Základní škola a mateřská škola Nehvizdy
Adresa: Na Příštipku 226, Na Příštipku 135
IZO 150 013 132
IČO 75030365
RED-IZO 600052109
email na zástupce ředitele školy: reditel@skolkanehvizdy.cz


Zřizovatel: Městys Nehvizdy
Pražská 255, 250 81 Nehvizdy
tel.   326 992 523
fax. 326 992 523
email: mestys@nehvizdy.cz


[bookmark: _Toc116294363]Charakteristika MŠ

Umístění školy v obci: v centru města nebo obce
Druh provozu školy: celodenní
Kapacita školy: 208
Počet tříd: 9
Počet pracovníků: 32 (23 pedagogických, 4 provozní, 5 školní kuchyně)
Počet školních budov: 2 neprovázané
Venkovní areál školy: školní zahrada

Mateřská škola se nachází téměř v centru městyse, ale v klidném prostředí. Okolí je vhodné k využití tematických vycházek.
Filozofií naší školy je rozvíjet samostatné a zdravé sebevědomí dětí cestou přirozené výchovy a umožnit vzdělávání všem dětem podle jejich možností, zájmů a potřeb.
Čerpáno z našeho ŠVP 

[bookmark: _Toc116294364]Úvod

Sociálně patologické jevy se dítěte dotýkají již od jeho narození. V prvních letech života je prevencí zdravý životní styl, příkladná výchova a dobré rodinné zázemí. S nástupem do mateřské školy se riziko zvětšuje. Prevencí se snažíme riziko minimalizovat a předcházet mu. Dítě předškolního věku se může se sociálně patologickými jevy setkat u svých rodičů či ve svém blízkém okolí. Děti pak přejímají rizikové chování, které se později může rozvinout v sociálně patologické jevy. Abychom děti proti nežádoucímu chování ubránili, je potřeba pokračovat s prevencí i v mateřské škole, ve které tráví ovlivnitelný čas jejich života. 

Na dítě působí jeho vrstevníci, učitelé, zaměstnanci školy, ale také celkové klima třídy a školy. 
Proto je dobré, aby se preventivního programu zúčastnili všichni, kteří se s dětmi ve škole setkávají a kteří mohou děti ovlivnit. 

Pro děti je nástup do mateřské školy psychicky náročný. Odcházejí z náruči rodičů, kteří se je před světem negativních vlivů snaží ochránit. Naším cílem je v ochraně pokračovat a nabídnout jim náruč svou. Přirozeně jejich odolnost posilovat, podporovat je nadále ve zdravém životním stylu, ve správných hygienických návycích. Učíme je kvalitně trávit svůj volný čas, chovat se slušně k sobě, ke svému okolí, k přírodě. Ukazujeme jim, že odlišnost je přirozená a že mohou být sami sebou. Společně s dětmi dodržujeme pravidla a neohrožujeme sebe ani nikoho ve svém okolí. Ukazujeme dětem svobodu a že končí tam, kde začíná svoboda druhého. 
A ve všem zmíněném jdeme dětem příkladem. 


„Není třeba dítě příliš vychovávat. Je třeba hezky žít. Dítě se přidá“

[bookmark: _Toc116294365]Preventivní desatero zaměstnanců 

1. Dětem nelžeme 
2. Dětem důvěřujeme 
3. Na děti se usmíváme 
4. Děti pohladíme 
5. Dětem nasloucháme
6. Dětem jsme zrcadlem 
7. Děti chválíme
8. Dětem odpouštíme
9. Děti vedeme
10. Děti milujeme
[bookmark: _Toc116294366]Preventivní desatero dětí 

1. Umím říct promiň
2. Umím říkat NE 
3. Respektuji NE 
4. Mám se rád/a 
5. Dodržuji pravidla 
6. Pomáhám rád
7. Nebojím se svěřit s problémem 
8. Jsem důležitý 
9. Nikomu schválně neubližuji 
10. Starám se o své tělo i svou dušičku 

„Když často kritizujete své děti, nepřestanou vás milovat. Přestanou milovat sebe „

[bookmark: _Toc116294367]Cíle a metody minimálního preventivního programu 

Seznámení s hlavními cíli našeho minimálního programu a inspirace her, které lze zapojit do běžného programu mateřské školy a zároveň být skrytou prevencí. Protože právě při hře se dítě nejlépe uvolní a učí. 

1. [bookmark: _Toc116294368]Zdravý životní styl

Ve zdravém těle, zdravý duch 
Zdraví je to nejcennější, co máme. Proto si ho již od útlého věku musíme chránit. Dětem předškolního věku pomáháme dodržovat pravidelný pitný režim. Během školního roku se setkáváme se tématem „Doktora se nebojíme“, kde se dětem snažíme přiblížit prostředí nemocnice, doktora, čekárny. Seznamujeme děti s posilováním imunity a také s bacily. Vedeme děti ke sportu a k otužování pravidelnými procházkami za každého počasí. Učíme děti relaxovat a projevovat své emoce. Zdraví životní styl je dobrým předpokladem ke spokojenému dítěti, tedy i účinnou prevencí proti rizikovému chování. Snažíme se dětem z „nudných“ chvil naučit dělat si chvíle relaxační a příjemné. Projevujeme radost, nebojíme se projevovat smutek a hněv. Své emoce poznáváme a popisujeme, abychom sami sobě rozuměli. 
Naše školka se také zapojuje do vzdělávacího programu Zdravá pětka, která je zaměřena především na zdravý životní styl a zásady zdravého stravování. 


Zdravý životní styl hrou:

„Plyšáková“ nemocnice 
Pomůcky: Plyšáci, matrace, pravé doktorské náčiní, pláště 
Cíl hry: Seznámit děti s chodem v nemocnici, odbourat strach z doktorských plášťů a doktorských nástrojů. Vžití do role doktora (děti chtějí pomoci svému plyšákovi – doktor chce pomoci svému malému pacientovi), spolupráce s ostatními dětmi
Hra: Po třídě si rozložíme matrace a vybereme pacienty/plyšáky. Určíme, kdo jakého plyšáka bude ošetřovat a přiložíme nějaké doktorské nástroje. Děti měří plyšákům teplotu, lepí náplasti, poslouchají srdíčko. 

Moje emoce
Pomůcky: Ferda a jeho mouchy 
Cíl: Rozvoj emoční inteligence 
Hra: 8 much představující každá jinou emoci, součástí je kniha s příběhy, které demonstrují situace, které se ve školce mohou odehrát. Díky mouchám se s dětmi snažíme své emoce popsat, ukázat na ně, pracovat s nimi. Mouchy můžeme používat také bez příběhu v běžném chodu školky. Vidíme, že se dítě trápí, vytáhneme mouchy a pobídneme ho, aby ukázalo, jako jaká moucha se cítí. 

[bookmark: _Toc116294369]2. Prevence vzniku poruch příjmu potravy 

Porucha příjmu potravy se týká převážně dětí staršího školního věku. Nicméně rizikové faktory, které této nemoci předcházejí se objevují již od narození. 
Je tedy důležité v dětech kotvit správné stravovací návyky. Učíme děti, že jídlo je zdroj energie. Probíráme s dětmi potraviny zdravé a nezdravé. Důležité je se zaměřit na to, aby dítě mělo chuť k jídlu. V mateřské škole bývá dětský apetit ovlivněný stresem z neznámého prostředí a steskem po domovu. Odlišný jídelníček proti domovu pak přispívá tomu, že děti jídlo odmítají. Našim úkolem je při stolování udržovat dobrou a klidnou atmosféru. Děti do jídla v žádném případě nenutíme, společně s kuchařkami je ale podporujeme a motivujeme k objevování nových chutí. Dětem se věnujeme individuálně, nesrovnáváme je a k seznámení s jídlem v mateřské škole jim dáváme dostatek času. 
Nekáráme děti za to, co nesnědly. Chválíme děti za to, co snědly/ochutnaly. Každý pokrok se počítá a netlačíme děti do přemáhání v jídle. 
Nevytváříme dětem návyky emočního přejídání tzn.: Nedáváme dětem sladkosti, když je zrovna něco trápí (nabídnu například svou náruč). Nenabízím odměnu pouze za dojedenou svačinu atd. 


Prevence vzniku poruchy příjmu potravy hrou:
 
Trhy
Pomůcky: Různé ovoce a zelenina 
Cíl: Motivace ochutnat něco nového, poznat se se svými kamarády, vystoupit ze své komfortní zóny, důvěra v jídlo a ve vlastní volbě. 
Hra: Připravíme na talířky všechno ovoce a zeleninu, kterou jsme si donesli. Nachystáme k nim cedulky s cenou, doprostřed dáme pokladnu. Tak aby to lahodilo dětskému oku a vzbuzovalo to v nich zvědavost. Každé dítě si pak za imaginární peníze může koupit, na co má chuť.

Věř mi a ochutnej
Pomůcky: Nějaké pomazánky dětské oblíbené (Nutella, marmeláda jahodová, meruňková), šátek
Cíl: Důvěřovat dospělé osobě, že mu chce nabídnout dobré jídlo. Posílení všech smyslů a překonání sebe samého.
Hra: Zavážeme dítěti oči (pozor! Jen dobrovolníkům, nikoho nenutíme) a necháme ho ochutnat. Poté hádat o jaký pokrm se jedná 


Piknik 
Další účinnou aktivitou na podporů chuti k jídlu u dětí je například společný piknik, ať už v zimě uvnitř nebo v létě venku.


[bookmark: _Toc116294370]3. Prevence šikany

V mateřské škole se setkáváme s prvky šikany, které se mohou nenápadně rozvinout v počáteční stádium šikany. V této problematice je velmi důležitá pozornost a spolupráce učitelů a rodičů žáků. Nezlehčujeme pocity dětí, aktivně jim nasloucháme a sledujeme sociometrii třídy. Učíme děti říkat NE, a naopak NE respektovat i z druhé strany. Pokud šikanu odhalíme, musíme neodkladně jednat. Děti musí vědět, že šikana se netoleruje v žádné podobě ani míře. Děti nesmí narušovat soukromí a práva druhých dětí. Ze záměrného ubližování ať už fyzického nebo psychického musí být vyvozeny důsledky. S dětmi pořádáme pravidelné ranní kruhy, kde si můžeme o takových situacích povídat. Nikdy oběť ani aktéra nekáráme před celou třídou, v ranním kruhu mluvíme obecně a případné potyčky řešíme vždy v soukromí. V dětech rozvíjíme prosociální chování, a to hlavně vlastním vzorem, kdy samotní učitelé pomáhají slabším, nesmějí se chybám, odpouštějí, neškatulkují a jsou si se všemi rovni. I zde můžeme použít pomůcku Ferda a jeho mouchy, která posiluje emoční inteligenci a učí empatii. 
Mezi nejčastějšími důvody šikany v mateřské škole patří děti jiné národnosti, děti tělesně nebo mentálně postižené, zkrátka děti, které se liší. V případě, že ve třídě takové dítě máme, musíme být více ve střehu a sami si dávat pozor, abychom o dětech nemluvili jinak než o ostatních. Dětem vysvětlujeme, že na světě je různost důležitá a častá. Díky inkluzi se děti v naší mateřské škole s dětmi handicapovanými setkávají, a tak doufáme, že si na odlišnost zvyknou a budou jí brát jako standart obyčejného dne. 

Děti jiné národnosti/barvy pleti: Dětem ukazujeme na mapě odkud kamarád pochází, ukazujeme jim, jaké různé barvy pleti lidé na světě mají. Povídáme si o našich, ale také o cizích tradicích. Děti brzy zjišťují, že co je u nás zvláštní, je jinde normální a naopak. Ptáme se dětí, jak by se cítily, kdyby se přestěhovaly s rodiči do cizí země s cizím jazykem. 

Děti tělesně či mentálně postižené: Dětem odpovídáme na vše, co je zajímá. Učíme se handicapované kamarády zapojit do našeho běžného režimu. Společně hledáme cesty, jak by se takové dítě u nás mohlo cítit nejlépe. Můžeme děti zapojit do nápadů, jak jim den s námi ulehčit. 

! Nesoudíme 
! Nelitujeme 


„Posměšky a zahanbení vnímají děti často mnohem hůř než tresty tělesné“ – Matějček Z.

[bookmark: _Toc116294371]4. Logopedická prevence 

Řeč je pro dítě důležitým komunikačním prostředkem, ovlivňuje jeho postavení v sociální skupině a jeho sebedůvěru. Logopedická prevence je stejně důležitá jako všechny zmíněné oblasti a úzce spolu souvisí. V naší mateřské škole máme několik logopedických preventistů, kteří se dětem aktivně věnují. Děti učíme nejen správně mluvit, ale také správně dýchat, relaxovat, rozvíjíme jejich sluchové, zrakové vnímání. Zlepšujeme jejich paměť a jemnou/hrubou motoriku. Při logopedii se k dětem chováme stejně citlivě jako u jiných preventivních činností. Netlačíme na ně, dáváme jim čas a prostor. Pokud bychom měli na děti příliš velké nároky nebo je příliš často opravovali, mohly by se zaseknout a přestat s námi spolupracovat. Proto raději upřednostníme malé krůčky vpřed než velký krok, který je posledním. 

Logopedické chvilky: 1x – 2x týdně můžeme při ranním kruhu zařadit takzvanou logopedickou chvilku, kterou zvládne i laik. S dětmi protáhneme obličejové svaly, procvičíme správné dýchání, uděláme relaxační cvičení. Zkušenější mohou střídat své osvědčené logopedické cviky. 
[bookmark: _Toc116294372]5. Prevence drogových závislostí

Je důležité, aby děti měly představu o tom, co je droga. Zejména ty nejčastější tzn. cigarety a alkohol. Co nejsrozumitelněji dětem vysvětlíme nebezpečí, které nám kolem všech drog hrozí. (Injekční stříkačky na hřištích, co způsobuje alkohol, dospěláci vs kouření, nedopalky od cigaret na zemi, a tak dále) S dětmi je nutno o drogách mluvit, ale není potřeba je strašit. 

Nesmíme opomenout také drogy virtuální, mezi které patří závislost na hrách, pc, tv, tabletech a jiných, které se dětí předškolního věku týkají napřímo. Pokud dětem tato virtuální zábava vyplňuje velkou část dne a dítě jí upřednostňuje před jinými aktivitami, nerady chodí ven, jsou unavené, ve školce se nudí, je důležité, ale rodiče i učitelé zpozorněli. 

Primární prevence drogových závislostí: 
Prevence drogových závislostí v mateřské škole začíná v péči o tělo a o svou mysl. Učíme se problémy řešit. Učíme se kvalitně vyplňovat volný čas dětí. Staráme se o psychickou dětskou pohodu. 
 
Cíle prevence: 
· Mít dostatek koníčků a kvalitního programu mimo školku 
· Mít představu o závislostech a drogách kolem nás 
· Mít pod kontrolou strávený čas na tv, tabletech, pc, a jiných. 
· Naslouchat dětem, důvěřovat dětem 
· Podporovat děti v kreativitě 

[bookmark: _Toc116294373]6. Prevence sexuálního zneužívání a týrání 

Sexuální zneužívání a týrání se dětí týká většinou mimo budovu mateřské školy, rozhodně se však odráží na jejich chování a jsou velkým rizikem vzniku patologických jevů a nežádoucího chování. Dětem aktivně nasloucháme, všímáme si výkyvů či změny v chování. 
Ukážeme dětem, že nám můžou důvěřovat a že jsme ve školce osoby, kterým se můžou se vším svěřit. Pokud k takové situaci dojde, nepodceňujeme jí a okamžitě jí aktivně řešíme. Zároveň musíme vše důkladně prověřit a být diskrétní, protože taková obvinění jsou závažná a ocitáme se tak trochu na „tenkém ledě“. 
Děti již od mala učíme, jak je naše tělo i duše důležité, že je jen naše a nikdo nám do něj nesmí zasahovat. Podporujeme jejich zdravé sebevědomí. Ukazujeme jim, jak důležitá jsou přátelství. Co znamená láska, jaké je to mít rád. A hlavně, že naše ne je důležité a nikdo ho nesmí zlomit. 
Provedeme je dětskou biologií, rozlišujeme dvě různá pohlaví, víme že maminky mají miminka. Poznáváme sexualitu a vše kolem ní dětskýma očima a dětskou řečí. 

Cíle prevence:

· Umět říct NE 
· Umět respektovat NE 
· Umět se svěřit 
· Mít se rád 

Prevence sexuálního zneužívání a týrání hrou:

Je tohle správné?
 Dětem do ranního kruhu zařadíme hru, na které se učí rozeznávat, co jim je příjemné a co ne. Používáme předem připravené otázky a necháme děti odpovídat buď hromadně nebo individuálně. (můžeme si k otázkám připravit ilustrační obrázky) 
Příklady otázek: 
· Anička si hraje s panenkou, Kubík přijde, panenku vytrhne Aničce z ruky a zahodí ji. 
Líbilo by se vám to děti? Jak by vám bylo, kdyby se vám to stalo? 

· Toníček si zavazuje tkaničky a nejde mu to, Laduška k němu přijde a s tkaničkami mu pomůže. 
Jaká je děti Laduška? Bylo to od ní hezké? Chtěli byste taky takovou kamarádku? A pomohli byste jí příště taky? 

· Anička pláče ve stanu, Pepíček jí vidí, ale nevšímá si jí a hraje si dál. 
Jak se děti měl zachovat Pepíček? Co byste udělaly vy, kdybyste viděly svého kamaráda 
plakat? 

Snažíme se otázky navázat na běžné situace, popisovat situace pěkné i ty negativní. Učíme děti rozlišovat dobro x zlo. Učíme děti, jak důležitá je pomoc. Ukazujeme dětem, komu se můžou svěřit. Rozebíráme situace až i z těch negativních najdeme pozitivní východisko. 

[bookmark: _Toc116294374]Na koho se mohu v naší mateřské škole obrátit:

V naší školce se děti mohou obrátit na jakoukoliv osobu, ke které si vytvořily vztah a důvěřují jí. Ať už se jedná o paní učitelku, paní asistentku či paní uklízečku. Důležité je, že se někomu svěřily a můžeme udělat opatření. 

Zástupkyně ředitele školy:
Pokud nelze problém, strach či cokoliv jiného řešit ve třídě. Nebo pokud je potřeba řešit problémy většího charakteru, můžeme se všichni (Rodiče, děti, pracovníci školky) obrátit na naši vstřícnou a ochotnou paní ředitelku Michaelu Bruknerovou  

Michaela Bruknerová, 775 143 736
E-mail
reditel@skolkanehvizdy.cz 





Speciální pedagog v naší školce: 

Mgr. Petra Bártová, tel: 773929597
E-mail: bartova@skolanehvizdy.cz

Pokud by se dítě necítilo ve školce dobře, zažívalo příliš mnoho neúspěchů, bylo plačtivé po skončení adaptace nebo mělo jakékoliv jiné potíže. Mohou rodiče kontaktovat naši speciální pedagožku, která je připravena pomoct dětem i rodičům. 

Logopedie: 

V naší mateřské škole máme několik logopedických preventistů, kteří se aktivně věnují dětem s logopedickými problémy v prostředí jejich školky. 

Seznam logopedických preventistů: 
Michaela Bruknerová – Třída Rybičky 
Zuzana Boháčková – Třída Koťátek 
Iva Pačesová – Třída Kuřátek 
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Ferda a jeho Mouchy
Napsaly: Michaela Dostálová, Sylvia Jančiová, Helena Vlčková 

Kniha, která obsahuje plyšáka a jeho 8 mušek (emocí) 
Pomáhá dětem vypořádat se s emocemi, rozeznat své emoce, učí je empatie. 

Pravidla třídy
Každá třída má svá školková pravidla, která se děti od začátku školního roku učí znát a respektovat/dodržovat. Řád a pravidla pomáhají dětem cítit se jistěji a bezpečněji. Zároveň děti učíme, jaké mají důsledky porušování pravidel. 

Plyšáci 
Děti si do třídy mohou vzít svého plyšáčka, zejména na odpočívání. Aby při těžkých chvilkách měly možnost cítit kus domova. 
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Michal Miovský, Prevence rizikového chování ve školství 

Zděněk Matějček, Po dobrém nebo po zlém 

Zděněk Šimanovský, Hry pro rozvoj zdravé osobnosti 

Milota Zelinová, Hry pro rozvoj emocí a komunikace 

Stanislav Navrátil, Problémové chování u dětí a mládeže 

Zdeňka Michalová, Pravidla chování dětí v mateřské škole 

Jana Rohová, Dítě – cizinec v mateřské škole 

Torey L. Hayden, Tygřice 

Torey L. Hayden, Spratek 

František Koukolík, Odlišné dítě 
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Dítě:
· dbá na svůj zdravý životní styl 
· Zná pravidla své třídy 
·  Se nebojí ozvat 
·  Zná sebe i své okolí 
·  Se umí rozhodovat 
· Má kamarády a váží si svých přátelství 
· Umí pomoct někomu jinému 
· Umí přijmout pomoc od někoho jiného 
· Ví, co ho baví 
· Umí komunikovat se svým okolím 
· Ví, kam patří 
· Zná svůj režim 
· Umí být samo se sebou 
· Neubližuje, umí se omluvit 
· Rozlišuje dobro x zlo 
· Umí se rozhodovat 
· Cíleně o sebe pečuje 
· Má se rádo 
· Ví, na koho se obrátit 
· Rozeznává své emoce 
· Svěřuje se 
· Všímá si svého okolí 





Rodiče/učitelé: 

· Respektují se 
· Aktivně spolupracují 
· Svěřují se se svými pocity 
· Říkají si informace o dítěti 
· Znají se navzájem 
· Zajímají se společně o dítě 
· Aktivně řeší všechna trápení dítěte 
· Jsou si oporou 
· Důvěřují si 
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Abychom mohli předcházet sociálně patologickým jevům u dětí, musíme vědět jak. Často naše každodenní činnosti nevědomky do preventivního programu přispívají. Je dobré vědět, jak jsou důležité a že mají smysl. 
Například ranní kruhy, které jsou v každé naší třídě každodenní záležitostí mají pro prevenci velký význam. Díky minimálnímu preventivnímu programu si všichni ujasníme, co našim dětem hrozí. Jak předcházet těmto hrozbám, jak je rozpoznat a na koho se obrátit. 
Cílem naším, cílem rodičů a cílem celého preventivního programu je společnými silami vést malé dušičky životem a udělat z nich odolné, milé, přátelské duše, které si váží svého místa na zemi. 
Většinou ani nevíme, jak to celé začalo, ale můžeme ovlivnit, jak to celé skončí. 
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