                                                         Jídelní lístek od 2.11. - 6.11.2026


Pondělí:               Hovězí vývar (7,9)
                              Boloňské špagety, sýr (1/1,7)
                              Salát bar (1/1,3,7,9,4,10)


Úterý:                 Krémová fazolová polévka s koprem (1/1,7)
Oběd 1:              Čevabčiči s bramborem, cibulí a hořčicí (1/1,3,10)
Oběd 2:              Tofu s kuskusem a zeleninou (1/1,7)
                             Nakrájená zelenina a ovoce


Středa:                Česnečka s krutóny (1/1,1/2)
Oběd 1:               Pestré smetanové  kuřecí nudličky, rýže (1/1,7,9)
Oběd 2:               Špenátové lasagne (1/1,7)
                             Salát bar (1/1,7,9,3,4,10)


Čtvrtek:              Cizrnovo - mrkvová polévka s kmínem (1/1,7)
Oběd 1:              Filé pečené se smetanou a hořčicí, vařený brambor (7,4)
Oběd 2:              Vepřové plecko v mrkvi a bazalce, těstoviny (1/1,7)
                             Nakrájená zelenina a ovoce

Pátek:                 Vývar s rýží (7,9)
Oběd 1:              Hovězí Stroganoff, rýže (1/1,7)
Oběd 2:              Zapečená brokolice s uzeným sýrem, vařené brambory (1/1,1/2,3,7)
                            Salát bar (1/1,3,7,9,4,10)


                                                     Jídelní lístek od 9.11. - 13.11.2026


Pondělí:             Krupicová polévka s vejcem (1/1,3,7,9)
                            Srbské rizoto, sýr, okurka (7)
                            Salát bar (1/1,7,3,4,9,10)


Úterý:                Debrecínská hrachová polévka (1/1,7)
Oběd 1:             Svíčková na smetaně, houskový knedlík (1/1,3,7,9,10)
Oběd 2:             Pohankové karbanátky se sýrem, vařený brambor (7,3)
                            Nakrájená zelenina a ovoce

Středa:              Kuřecí vývar s masem a nudlemi (1/1,7,9)
Oběd 1:             Krakonošova směs, rýže (1/1,6,10)
Oběd 2:             Tarhoňa s restovanou zeleninou (1/1)
                           Salát bar (1/1,7,9,3,4,10)


Čtvrtek:             Bramboračka (1/1,9)
Oběd 1:             Pečená treska na másle, vařený brambor (7,4)
Oběd 2:             Vepřové na paprice, těstoviny (1/1,7)
                            Nakrájená zelenina a ovoce


Pátek:                Vývar s kuskusem (1/1,9,7)
Oběd 1:             Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše (1/1,3,7)
Oběd 2:             Jáhly se zeleninou, okurka
                           Salát bar (1/1,7,9,3,4,10)


                                               Jídelní lístek od 16.11. - 20.11.2026


Pondělí:            Zeleninový vývar (7,9)
                           Gnocchi s kuřecím masem, špenátem a sýrovo - smetanovou omáčkou (1/1,7,3)
                           Salát bar (1/1,7,9,3,4,10)


Úterý:               Státní svátek 


Středa:               Cibulačka (1/1,7)
Oběd  1:             Pánev Wok-Asijská kuchyně, rýže (1/1,6)
Oběd 2:              Fazolové lusky na smetaně, brambory (1/1,7)
                            Salát bar (1//1,7,9,3,4,10)


Čtvrtek:              Čočková polévka s houbami a podmáslím (1/1,7)
Oběd 1:              Pečená treska na špenátovém hnízdě, vařený brambor (7,4)
Oběd 2:              Debrecínská směs s krkovičkou, rýže (1/1)
                             Nakrájená zelenina a ovoce

Pátek:                  Kuřecí vývar (7,9)
Oběd 1:               Pečené kuře, dušená mrkev, brambor (7)
Oběd 2:               Zeleninové lečo, pečivo (1/1,3,7)
                             Salát bar (1/1,7,9,3,4,10)





                                                    Jídelní lístek od 23.11. - 27.11.2026     


Pondělí:           Zeleninová polévka s rýží (9)
                          Špagety Carbonara, parmazán (1/1,3,7)    
                          Salát bar (1/1,7,9,3,4,10)

Úterý:               Cuketová polévka s kuskusem (1/1)
Oběd 1:            Krkovička po staročesku, šťouchaný brambor (1/1,7)   
Oběd 2:            Cizrnová směs s mrkví a rajčaty, chléb (1/1,1/2)
                          Nakrájená zelenina a ovoce

Středa:              Hovězí vývar s masem a nudlemi (1/1,7,9)
Oběd 1:             Rybí filé na leču, vařený brambor (7,4)
Oběd 2:             Katův šleh, jasmínová rýže (1/1)
                           Salát bar (1/1,3,4,7,9,10)

Čtvrtek:            Krémová bramborová polévka se smetanou (7)
Oběd 1:            Marinované kuřecí kostičky ve smetanové omáčce s pažitkou, těstoviny (1/1,10,6,7)
Oběd 2:            Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1/1,3,7)
                           Nakrájená zelenina a ovoce

Pátek:               Toskánská minestrone (9,7)
Oběd 1:            Šunkofleky, okurka (1/1,3,7)   
Oběd 2:            Koprová omáčka, vajíčko, vařené brambory (1/1,7,3)
                          Salát bar (1/1,7,9,3,4,10)





                                                        Jídelní lístek od 30.11. - 4.12.2026


Pondělí:        Krupicová polévka (1/1,7,3)
                       Kolínkoto s mletým masem, okurka (1/1,7)  
                       Salát bar (1/1,7,9,3,4,10)


Úterý:            Mrkvový krém s kari (7)
Oběd 1:         Rybí filé po cikánsku, vařený brambor (7,4)   
Oběd 2:         Kuře na paprice, těstoviny (1/1,7)
                        Nakrájená zelenina a ovoce

Středa:          Kuřecí vývar (7,9)
Oběd 1:         Hovězí bačajské nudličky, jasmínová rýže (1/1) 
Oběd 2:         Chilli con carne, chléb (1/1,1/2)
                       Salát bar (1/1,3,7,9,4,10)


Čtvrtek:         Dýňová polévka (1/1,7)
Oběd 1:         Pečená vepřová  krkovice, fazolové lusky, šťouchaný brambor (7)
Oběd 2:         Špecle s brokolicí a nivou (1/1,7)
                       Nakrájená zelenina a ovoce

Pátek:             Pohanková polévka se zeleninou
Oběd 1:          Polpety s bramborovou kaší, okurka (1/1,3,7)
Oběd 2:          Zeleninový kuskus, okurka (1/1)
                        Salát bar (1/1,7,9,3,4,10)


 
